NuUmero 5 - marzo 2023

DISTRITOLA

L a revista comunitaria de Villaverde

INOV/

“Nuevas Tendencias, retos y compromisos de futuro



diaverie  MADRID

Departamento de Servicios Sociales de la Junta Municipal de Villaverde

e Servicio de apoyo a la intervencion comunitaria

e Servicio de prevenciény mediacion en conflictos de Villaverde

e Servicio deinclusidon comunitaria para jovenes

e Servicio de apoyo y acompanamiento social a comunidades de
vecinas/os de escalera en zonas vulnerables

e Servicio de acompanamiento social para la transformacion urbana
de Colonia Experimental

Eurorprint de laimpresion S.L.
Mic Mic. Marzo 2023

M-32381-2023




Un trimestre mas publicamos un nuevo numero de la
revista comunitaria de Villaverde Distrito 17, el quinto
ya, en el que recogemos, con la misma ilusion y teson que
el primer dia, numerosas informaciones sobre recursos,
entidades y experiencias que se estan desarrollando en
nuestros barriosy que creemos de gran importancia darles
voz y facilitar su conocimiento.

Dentro de todo ello nos gustaria destacar en estas lineas
el proceso seguido durante meses, en el que se han
implicado vecinas y vecinos, entidades, personal técnico
y la Junta Municipal y que ha culminado en la elaboracion
del

, del que os
hacemos un adelanto en estas paginas.

Estamos preparando una presentacion publica en la que
daraconocer tanto el proceso seguido como el documento
ensi,y que difundiremos en cuanto tengamos la fechay el
acto cerrado.

Por otro lado, en este niimero nos acercamos a conocer el
Servicio de Participacién parala Convivencia Democratica
de la Infancia y Adolescencia del Ayuntamiento de Madrid
y los nuevos servicios puestos en marcha desde el Instituto
de adicciones en nuestro distrito, Atencion en proximidad,
Contrapartiday Espacio PAD Joven Villaverde.

Recorremos algunas actividades realizadas en los
Ultimos meses como el | FORO DE INTERVENCION
COMUNITARIA DE VILLAVERDE. Nuevas tendencias,
retos y compromisos de futuro celebrado en la Nave con

gran afluenciade publico, lall Batallade baile de Villaverde
‘No Styles- Free Styles Random)’, la actividad organizada
por la Plantaforma en Género el 25 de noviembre “Dia
Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra
la Mujer”, las Preuvas de Vive Tu Barrio, el reparto de
juguetes de SSMM los Reyes Magos de Oriente en la AAV
Los Hogares o la actividad desarrollada en el mercado
de Villaverde Alto con motivo de la celebracion del dia
europeo de la Mediacion entre otras.

En la voz de la vecindad hablamos con Giselle y Daniela,
vecinas de Villaverde Bajo en donde regentan la panaderia
Delypans y conocemos La Asociacion Socio- Cultural
Gente de Villaverde.

La agenda sociocultural viene cargadita de actividades
programadas para los proximos meses, incluyendo
informacion de las actividades del departamento de
Deporte del distrito de Villaverde y desde la biblioteca
Maria Moliner nos hacen una propuesta literaria con
titulos muy interesantes.

Por ultimo, en el Rincén de laasesora el Centro de Estudios
Rurales y de Agricultura Internacional, CERAI, nos da
algunos consejos enrelaciéon con la alimentacion saludable.

Esperamos que o0s guste y como siempre 0s
animamos a participar en la revista escribiéndonos a
distrito17villaverde@gmail.com donde podéis enviarnos
cartas, historias, dibujos, recetas, fotografias o cualquier
otro documento que querdis interesante compartir.
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a ‘ E‘“dl"i: SERVICIO DE ATENCION EN PROXIMIDAD
MR L UCE A PERSONAS CON ADICCIONES EN
EL DISTRITO DE VILLAVERDE

¢{QUIENES SOMOS?

Somos un equipo multidisciplinar compuesto por una
trabajadora social, educadorasocial, enfermera, asesora
juridica y monitora con formacion y experiencia en el
ambito de las adicciones. Nuestro trabajo se centra en
la reduccién del dafo asociado al consumo y en ofrecer
una alternativa de intervencion para las personas
afectadas, permitiendo su mejor integracion en el barrio
y mejorando, asi, el entorno vecinal.

¢{QUE HACEMOS?

Desde nuestro servicio ofrecemos atencién sanitaria, atencion social basica, alternativas de ocio saludable y ase-
soramiento y orientacion juridica.

Los objetivos que queremos conseguir con nuestro trabajo son los siguientes:

- Mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por las adicciones mediante acciones de promocion de
la salud, prevencion, atenciéon y desarrollo de competencias.

- Reducir el impacto de las conductas adictivas en la comunidad.

- Acercar alos usuarios y usuarias a los recursos asistenciales y reducir los riesgos asociados al consumo.

- Incorporar perspectiva de género en todas las actuaciones realizadas.

- Establecer sinergias entre los diferentes agentes sociales del distrito.

- Propiciar el inicio de acciones de reduccién del dafio y de motivacion a iniciar un tratamiento adecuado.

o000 0O0O CONTACTO ©0 000000000000 0000000000000 000000O0OC0OCOCGKOCFCFNINI

[ [ )

[ ) [ )
: Ubicacién: C/Villajoyosa, 83, 28021, Madrid. .
+ Teléfono de contacto: 637332191/ 613140024 / 613102031 Mail de contacto: sapadicciones@lakoma.org |
O 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 000 0000000 0

LA CONTRAPARTIDA
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¢{QUE HACEMOS?

Desde LaContrapartidainformamos, asesoramosy prevenimos el trastorno porjuego de azary apuestas deportivas
con poblacién adolescente y joven del distrito de Villaverde.
Intervenimos desde las siguientes vias de actuacion:

- Acciones comunitarias de sensibilizacion y ocio saludable.

- Sesiones de prevencion en centros educativos y recursos comunitarios tanto para jovenes y adolescentes
como personas adultas de referencia.

- Sensibilizacién a través de redes sociales.

- Consultas individuales.
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+ Teléfono de contacto: 654 84 56 72 Mail: lacontrapartida@fundacionatenea.org Instagram: @lacontrapartida
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¢QUIENES SOMOS?

Desde el Instituto de Adicciones de Madrid Salud
queremos presentar el NUEVO RECURSO DE
PREVENCION para adolescentes y jovenes del distrito
de Villaverde. EI ESPACIO PAD JOVEN Villaverde sera
el punto de encuentro para jovenes de 14 a 24 anos
en el que se desarrolla actividades de ocio positivo y
saludable (ludicas, culturales y deportivas) dirigidas
a la prevencion de conductas de riesgo o adicciones
(consumo de alcohol y/u otras drogas vy otras conductas

:QUE HACEMOS?

ES
PAD.
Clo

VILLAVERDE

adictivas como el juego de azar y el uso abusivo de
pantallas, redes sociales y videojuegos).

El ESPACIO PAD JOVEN Villaverde cuenta con un
equipo de jovenes profesionales (Educacion Social,
Integracion Social y Monitor Deportivo) que trabajaran
de forma coordinada con el resto de los recursos de
Villaverde y con la red del Instituto de Adicciones.

Nuestro modelo preventivo es claramente comunitario, por lo que un gran nimero de actividades de ocio se rea-
lizaran en diferentes puntos vy recursos del distrito Villaverde con el objetivo de acercar las nuevas propuestas de

ocioy prevencién a adolescentes y jovenes:

Actividades deportivas y de ocio saludable dentro
del local: rocddromo, baile, talleres creativos: de di-
bujo, musica, manualidades, juegos de mesa, circo,
pingpong, etc.

Actividades en Centros Deportivos Municipales: fut-
bol, baloncesto, voleibol y otras actividades fisico-de-
portivas.

Educacion de calle.

:DONDE ESTAMOS?

Intervencion comunitaria.

Dinamizacién de espacios publicos: torneos
deportivos y musicales.

Formacién de agentes de salud juveniles.

Formaciény asesoramiento a profesionales y perso-
nas adultas de referencia.

EIESPACIO PAD JOVEN Villaverde estard ubicado en la calle Delmira Agustini n® 7 (barrio de Los Rosales).

Ya disponemos de espacios activos en Centros Deportivos Municipales para la realizaciéon de actividades fisico-deportivas:
Martes de 15:30a 17:00 h.en el CDM Raul Gonzalez (San Cristobal).

Miércoles de 15:30a 17:30 h.en el CDM Félix Rubio (Los Rosales).

Viernes en CDM Platay Castafnar de 15:30 a 17:00 h. (Villaverde Alto).

El horario de apertura es de:
Martes miércolesy jueves de 15:00a21:00 h.
Viernesy sdbados de 16:00 a 22:00 h.

Domingoy lunes el ESPACIO PAD JOVEN Villaverde permanecera cerrado.

CONTACTO

Para contactar con el equipo ESPACIO PAD JOVEN Villaverde: Coordinadora del EPJ: Rebeca Morato Cafas 636 80 58 44
coorproximidadvillaverde@spsociales.com Integradora Social: Ana Menéndez Jiménez 616 60 08 78 educasocialvillaver-
deproxi@spsociales.com Monitor Deportivo: Jaime Atienza Gil 620 67 75 79 monitorvillaverdeproxi@spsociales.com
Siguenos en Instagram: @espaciopadjovenvillaverde TIK TOK: @epjvillaverde
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! Q ¥ Servicio de Participacion para la
O Convivencia Democratica de
=95 ) la Infancia y la Adolescencia

Somos un Servicio de Participacion parala Convivencia Democratica de la Infanciay Adolescencia del Ayuntamien-
to de Madrid. Tenemos como funcion promover que los nifos, nifas y adolescentes de la ciudad de Madrid puedan
ejercer su derecho a participar activamente en la vida comunitaria y municipal. Nuestro Servicio y trabajo se en-
marca en el IV Plan Local de Infancia y Adolescencia del Ayuntamiento de Madrid 2020-2023 y la Convencion de
los Derechos de la Infancia. Este recurso acompana a la tradicién participativa de la ciudad de Madrid canalizando,
de manera efectiva, la opinidon y las propuestas de los nifos, nifas y adolescentes para trasladarlas a instancias
municipales (a nivel de distritos y de ciudad).

Todas las nifas, nifos y adolescentes de entre 6 y 17 aflos que tengan muchas ganas de compartir y aportar ideas
sobre los asuntos que les afectan y preocupan y que decidan hacerlo de forma

A través de Son lugares de encuentro y reunion de nifios, nifas y adolescentes,
donde se realizan actividades y dinamicas con el fin de analizar la realidad del entorno més cercano, compartir
ideas y elaborar propuestas de mejora para el barrio, los distritos y la ciudad de Madrid.

Se pueden crear en tres itinerarios:
- Educativo (colegios e institutos),
- Grupos formales (asociaciones, entidades, ONG etc.) y
- Grupos no formales que se caracterizan por ser menos estructurados y cambiantes (centros culturales, juveniles, etc.)

Cada punto de participacion trabaja desde el principio sobre la base de los Derechos de la Infanciay va configuran-
do su propio ritmo, asi como tomando sus decisiones en relacion a aquellos temas que les interesany eligiendo sus

representantes, que seran lavoz del grupoenla . Hay puntos de participacion de
PUNTOS DE PARTICIPACION Através de la COPIA
INFANTIL Y ADOLESCENTE La COPIA es la Comision de Participaciéon de la Infancia y la Adolescencia, un
§7  DEVIRLRGVERDE L& drgano de representacion en cada distrito de la ciudad. Depende del Consejo
[ l = n il Local de Atencién a la Infancia y Adolescencia de cada distrito. Estd compuesta
Sopme i il ‘ por la presidenciay la secretaria, dos personas adultas asignadas por el Conse-
e e Crigmh) Calin, pirraiad . , . .~
| a1 e joy las vocalias: nifos, ninas y adolescentes representantes de cada punto de
P dn bbb S .y
‘ - | participacion.
H Conformada por dos subcomisiones: una de infancia, y otra de adolescencia, Se
renueva anualmente y se eligen dos vicepresidencias, una de infancia y otra de
=L adolescencia.
Aswscs brwmsl sy vk
e |
) Los plenos son las reuniones publicas y abiertas que las nifas, ninos y adoles-
"ﬂ centes, generalmente pertenecientes a COPIA, tienen con los vy las represen-
tantes politicos del Distrito o de la ciudad de Madrid.
e

e

Distrito de ) 3 > ))

VILLAVERDE

© 06 06 060060 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 oéDONDE ESTAMOS? Teléfono: 679 75 78 41
E-mail: villaverde@dinamizacioninfantil.org
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El viernes, 21 de octubre, tuvo lugar la Il Batalla de
Baile de Villaverde ‘No Styles- Free Styles Random’.
organizadapor laJunta Municipal de Villaverde, a través
de su Servicio de Inclusién Comunitaria para Jévenes de
los Servicios Sociales del distrito. Esta segunda edicién
se celebro en las instalaciones exteriores del Centro de
Mayores Villalonso.

o ERCN AT Y gy
1 L

La competicion ocupd desde las 16:00 hastalas 21:00y
enellaparticiparonjévenesynotanjévenesdeVillaverde
y otros distritos de Madrid, que previa inscripcién enlos
meses anteriores al evento, se enfrentaron por parejas
de forma aleatoria en una emocionante batalla de baile
eliminatoria en la que debian mostrar distintos estilos y
conceptos de baile urbano. Pese aser unabatallasecred
un clima muy cémodo y agradable donde prevalecieron
las relaciones positivas, la expresion libre de las y los
bailarines, la quimica con el publico, el aprendizaje
mutuo y la diversion.

(ESAZ IO ONYY S3TALSTIV - S3TALSON

y s . |
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Elevento comenzé con lapresentacion del servicio de jovenes, sus actividades y equipo educativo, de los miembros
deljurado - que mostraron los diferentes estilos de baile urbano con una breve contextualizacion y se encargaron
de valorar cada enfrentamiento-, del dj que amenizd toda la velada con sumusicay del speaker que hizo de maestro
de ceremonias.

Tras cada enfrentamiento el jurado formado por expertos y expertas en baile urbano votaban a las mejores parejas
de cada enfrentamiento, valorando su compenetracion entre siy con la mUsica, la creatividad que desarrollaban,
etc., hasta que hubo una pareja vencedora. También hubo 2° premio y premio del publico. Ademas, durante todo el
evento se disfrutd de musicay exhibiciones para animar la velada.

El acto finalizé con una rifa de camisetas conmemorativas del evento y se repartieron premios y regalos entre
los v las asistentes como publico.

Desde los Servicios Sociales de Villaverde se ha apostado un afio mas por dar visibilidad y protagonismo al arte de
los vy las jovenes del distrito acercando las danzas urbanas a la vecindad de Villaverde. El resultado ha sido un éxito
total posicionando a la batalla de balle de Villaverde en una actividad de gran interés entre los v las jovenes, y cuya
valoracion ha sido muy positiva proponiendoy animando a que se organice en breve la Il batalla.

Te animamos a que visites nuestro perfil de Instagram para poder ver los videos y publicaciones de este evento,
disfrutes de la magia que se cred vy puedas conocer otros eventos y actividades que organizamos desde el servicio
de jovenes: @villaverdejovenes.
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TEATRO FORO

CUENTACUENTOS
20 NOVIEMBRE

Durante el tltimo trimestre del afo desde el Servicio de
Apoyo a Comunidades de Vecinas y vecinos en Escalera
en lazona se San Cristobal y Butargue hemos realizado
diferentes acciones buscando

Lasactividadescomenzaronentornoal 20denoviembre,
dia donde se conmemora el Dia Internacional de
los Derechos del Nifio y la Nifia. Para realizar una
mejor intervencion nos unimos en colaboracion en el
Servicio de apoyo a comunidades de AEBIA y COPIA
consiguiendo un buen trabajo en equipo y una mejor
ejecucion de las acciones realizadas.

Preparamos una serie de juegos de reflexion y
aprendizaje sobre los derechos que cada nifio y nifa
deben tener cubiertos, especialmente centrados en
el derecho al juego y a la educacion. En cada juega las
personas participantes desarrollaban la creatividad,
el trabajo en equipo, la capacidad critica entre otras
muchas cosas.

Porotrolado,y al mismotiempo conlas personas adultas
que acompafar a cadamenor se realizo un trabajo sobre
la declaraciéon de derechos del nifo y la nifa en general,
donde las personas adultas concluyeron gue es esencial
que los pequefios y pequenas tengan sus derechos para
poder desarrollar una vida plena.

: En colaboracion
DIA MUNDIAL con el Gato Sueco
DE LA INFANCIA

pusimos en marcha
Lusnis 21 novismbss TOET

A 1630 - un
. calle Arroyo de la Bulera 13
Madrid

Tadlegws infardiles pars mites g
mikan dok o iF afiee
Wi b
R
Anaripridn SETHTEAE

Y donde los nifos
y niflas del San
Cristébal trabajaron
la convivencia
vecinal através de un
cuentacuentos.

Trabajando en grupo
los  pequefos vy
pequenas debian
enmvs elaborar un mural

que representara su comunidad de vecinos ideal y una
vez mas su creatividad no tuvo limites creando una
finca peculiar, con piscinas y fantasmas incluidos. En
todo momento las participantes vy los participantes
sintieron que eran escuchados y tenidos en cuenta en
la vida cotidiana de las comunidades de vecinos, algo
muy necesario si queremos unos lugares donde la
convivencia positiva sea lo mas abundante.

El dia 14 de diciembre desde el Servicio de Apoyo
a Comunidades de Vecinos y Vecinas en Escalera
contamos con la colaboracion de la compania Tres
Social para pasar una tarde de reflexion y diversion en
Cinesia. Invitamos a las vecinas, vecinos y profesionales
con los que nos hemos coordinado durante el afo
2022 a participar en un teatro foro. La compania Tres
Social expuso un problema que afecta a la comunidad,
en este caso la migracion vy la convivencia y dio a las
personas participantes la oportunidad de convertirse
en espectadores y actores, generando un entorno de
cuidado seguro para que las personas intervinieran en
la obra pasando a ser protagonistas de la acciéon. Las
vecinas que participaron valoraron como muy positiva
la participaciéon en esta actividad ya que dio lugar a la
reflexion y en parte también a la accion.
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25 DE NOVIEMBRE
“DIA INTERNACIONAL DE LA

ELIMINACION DE LA VIOLENCIA

CONTRA LA MUJER"

Desde la Plantaforma en género el pasado 25 de
noviembre se organizé una actividad para sensibilizar y
reivindicar sobre la gran problematica que alin existe
en relacion a la violencia contra la mujer.

En esta ocasién se quiso acercar este evento al barrio
de Butarque realizdndolo en el Bulevar de la calle
Berrocal. En dicha actividad participaron numerosos
recursosy servicios de Villaverde al igual que colectivos
ciudadanos. El evento desarrollado conté con las
siguientes actividades y talleres:

eMural colaborativo y exposiciéon de los datos
recogidos en los buzones violeta.

»Diana donde indicar la gravedad de las frases con
connotaciones machistas.

*Mapeo de lugares de cuidados e inseguros.

*Red flags y reparto de material informativo sobre
salud mental de las victimas de violencia.

*Bulos sobre la ley “solo sies si”:

e Taller sobre cultura de la violacién.

Taller de autodefensa feminista.

e Performances.
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Al contar con un numero elevado de actividades y
para evitar acumulaciéon de personas en las diferentes
carpas instaladas se entregd un pasaporte a las
personas participantes que era sellado en cada una de
actividades en las que participaron. Ademas se preparo
merchandising relacionado con el 25N entregando
un pack de este material como premio a las personas
que participaran en al menos tres de las actividades o
talleres realizados.

Finalmente indicar que también se procedié a leer el
manifiesto del dia de la eliminacion de la violencia contra
la mujer elaborado por el grupo de escritura creativa
formado por jovenes y dinamizado por“El barrio mas
joven”.




DIiA DE LA MEDIACION

:Sabias que el 21 de enero se celebra el Dia
Europeo de la Mediacion?

Desde el Servicio de Prevencion y Mediacion en
Conflictos lo celebramos el pasado 25 de enero en uno
de esos los lugares que hacen barrio, donde vecinas y
vecinos se encuentran y comparten conversaciones, el
Mercado Municipal de Villaverde Alto.

Montamos un puesto de Mediacion desde donde
habldbamos de los conflictos vecinales y ofreciamos
consejos de comunicacion e informacion de recursos
para favorecer una mejor convivencia en los barrios.

Nos acompafaron otros servicios del distrito que
cuentan con la mediacion como pilar fundamental de
su trabajo. Gracias a los companeros/as del Servicio
de Acompanamiento Social para la Transformacion
Urbana de Colonia Experimental y el Servicio de Apoyo
y Acompanamiento Social a Comunidades de Escalera.
Asi como un especial agradecimiento al Mercado
Municipal de Villaverde Alto, que nos abrid las puertas
para que pudiéramos facilitar el accesoy seguir dando a
conocer el servicio. Y a todas las vecinas y vecinos que
se animaron a participar en las actividades y talleres
de aprendizaje y reflexién sobre la mediacion y la
comunicacion.

piA DE LA MEDIACIGN

25 ENERO
PARTICIPA EN TALLERES Y OTRAS SORPRESAS

v MERCADO DE
VILLAVERDE ALTO
P Alberto Palocicos. 18

: : SERVICIO DE PREVENCION ¥
11:00 A 14:00 MEDIAGION DE CONFLICTGS
17:00 A 19:00

DEGARTA

e« | MADRID
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PREUVAS DE VIVE TU BARRIO

Un afno mas, vivimos un momento especial y de celebracién entre la vecindad del barrio, compartiendo la manana
del dia 30 de diciembre en la Biblioteca Maria Moliner. En ellg,
y ademds poder regalarlos a quienes quisieran.

Contamos con la presencia del Rey Mago Melchor, que estuvo recibiendo los deseos vy las cartas de quienes
acudieron a la fiesta.

A las 12 de la manana, y nuestro presentador fue anuncidndolas para que nadie se
perdiera ni una. Todos los vecinos y vecinas celebramos por adelantado la entrada del nuevo afio con nuestros
mejores deseos.

El pasado 4 de enero, sus Majestades los Reyes Magos
acompanados junto a sus ayudantes estuvieron en
la Asociacion de Vecinos Los Hogares por tercer afo
consecutivo para repartir juguetes entre los nifos vy
ninas de Villaverde.

Desde las 16:00 de la tarde, mas de 400 nifos
acompanados de sus familias se pasaron por la zona
para escoger sujuguete.

Esta iniciativa es impulsada por la vecindad de la
Asociacion de Vecinos Los Hogares de Villaverde Alto
que cada ano desempefia la tarea de recepcionar,
clasificary colocar los juguetes donados enla Asociacion
para contagiar de alegriay espiritu navidefio el barrio.

Fuente de las fotos: Facebook Asociacion de Vecinos Los
Hogares.
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El pasado noviembre se llevd a cabo en La Nave
Boetticher el , un
evento organizado por la Junta Municipal de Villaverde
y su Departamento de Servicios Sociales, con la
colaboracion de las universidades madrilenas UCM,
Autonoma y Carlos IIl, y otras personas invitadas. La
intencion del foro fue poner otra piedra en el puente
de la intervencion social comunitaria a través de la
comparticion de experiencias.

La organizacién del foro ha sido el resultado de
meses de trabajo previo y numerosas reuniones para
involucrar a diferentes agentes de manera participativa.
El esfuerzo ha dado sus frutos, ya que el foro ha sido
un éxito con una gran asistencia. A lo largo de las dos
jornadas, 335 personas participaron en el evento,
siendo el 78% mujeres y el 22% hombres. Ademas, 42
personas participaron como ponentes en las distintas
mesas y espacios de trabajo, y cerca de 50 personas
colaboraron en la organizaciéon del evento. Esto refleja
el gran esfuerzo y compromiso que se ha puesto en la
organizacion del foro.

No hay sitio en este articulo para comentar todas las
ponencias y mesas de experiencias que se realizaron.
Desde aqui agradecemos a todas las personas
participantes que le han dado vida a los diferentes
momentos del encuentro. Desde los expertos tedricos
de las universidades, a la concejala del distrito, personal
técnico organizador y ciudadania organizada que
vinieron acontar sus experienciasy aintercambiar ideas
en las diferentes mesas sobre género, interculturalidad,
cuidados, participacion vecinal y juvenil, retos digitales,
retos de sostenibilidad en el tiempo de los procesos
comunitarios, y retos en la intervencién comunitaria en
general. Gracias de nuevo.

Ahoradesde Villaverde tenemos que procesar toda esta
informacion y aporte de energia para transformarla en
acciones y objetivos para mejorar nuestra intervencion
comunitaria.

Para acceder al contenido de las jornadas, el resumen de
lasconclusionesdelasmesasylosvideoscompletosdelas
ponencias del auditorio se recomienda visitar el blog del
Programa de Intervenciéon Comunitaria en el siguiente
enlace:

Wy

CONVERSATORID INICIAL ¥

COMUNIDAD, COHESION SOCIAL, PARTICIPACION

= Modera: Manuel Basagoitl, Socidlogo - UCIM.

= Carlos Giménez. Catedrdtico de antropologia UAM-IMEDES

= Isabel Ralero, Investigadora y Antropdioga aplicada - UCLM

- Palama Bru. Secidloga y experta en procesos participativos- UC3IM
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DE CONVIVENCIA
DE VILLAVERDE 2

Como otro hito mas en el largo recorrido comunitario de nuestro distrito,

hasido el mensaje que se halanzadodurante el otofio aentidades, asociacionesy organizaciones,
al personal técnicoy ala Administracion del Distrito de Villaverde para construir entre todas y todos el ‘I Plan de
Convivencia 2023-2027: Estrategias Comunitarias para la convivencia y cohesion social”

Siguiendo la estela del primero, la construccion de este
nuevo Plan se esta impulsando por parte del Departa- R
mento de Servicios Sociales de la Junta Municipal y se |
esta co-creando con los diferentes actores del Distrito.
Paraello, en 2020 se cred una mesa técnica que ha lide-
radoy motorizado los principales pasos que se han dado
en esta creacion conjunta. Asi el Il Plan de Convivencia
de Villaverde ha partido de la actualizacion de los diag-
nosticos participativos de los barrios y el Distrito en el
que han participado 1.343 personas pertenecientes a la
ciudadania, recursos técnicos y la Administracion. Pos-

R N LRIV ENELA teriormente, se han destacado los retos principales del
gt | territorio en materia de convivencia y se han generado

il _ 18 talleres de elaboracion y priorizacion de propuestas,

483 Participantes : en los que han participado 483 personas. Todo ello, ha

dado como resultado un plan conjunto con medidas es-
tructuradas en 5 grandes ejes de actuacion (Villaverde
Cohesionado, Cuidador, Intercultural, Inclusivo, Habita-
ble) que marcaran los pasos hacia una mejor convivencia
en el distrito en los préximos afios como respuesta a los
retos a los gue nos enfrentamos.

& Proceso de Diagnistico Participado. - i?yi:f
A gt i r’f e
@), APets
\/rnae'tu“.qxi:wr
- 280 cueshonanios
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Sin duda consideramos que lo mas importante de este proceso es precisamente consolidar el Plan de Con-
vivencia como una herramienta que tiene en cuenta las visiones de los actores protagonistas del territorio
cuya implicacion va desde la formulacion de necesidades, problematicas y retos, hasta la elaboracién y puesta en
marcha de lineas de actuacién y medidas. De este modo, todos los agentes han sido activos y protagonistas en la
generacion de ideas para la mejora de nuestro Distrito, construyendo lo comin y adaptando las politicas publicas.

A continuacion, se muestran algunas fotos de los talleres de propuestas, asi como una infografia explicativa que
muestra la participacion en el proceso de construccion del Plan.
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s presentamos a Giselle y Daniela,

hermanas, comerciantes y vecinas de

Villaverde Bajo. Hace tres afos decidieron

embarcarse a emprender un negocio

propio en el barrio y hoy la panaderia
DelyPans es todo un referente comercial de la zona y
tiene una acogida excepcional por parte de los vecinos y
vecinas, que degustan a diario sus productos tipicos de
origen colombiano.

Originarias de Bogotd (Colombia), aterrizaron en
nuestro pais en 2007 primero en tierra manchega,
concretamente en Tomelloso, para posteriormente
dar el salto a Madrid, y a nuestro distrito en 2015. Su
gran experiencia en el sector de la hosteleria, visién
empresarial vy la oportunidad que se les brindé de
alquilar el local que hoy es DelyPans (codiciado al
estar situado en la calle Juan José Martinez Seco, la
arteria principal de Villaverde Bajo), les ha permitido
sacar adelante un familiar y préspero establecimiento
comercial en el territorio. Giselle nos comenta: “Yo
disfruto mucho de esto. No solo del trato con el publico, me
gusta hacer los diferentes productos, que salga bien. Ahora
estoy pendiente de un curso para hacer tartas porque me
encanta”.

GISELLE'Y DANIELA.
VECINAS Y COMERCIANTES
DE VILLAVERDE BAJO.
PANADERIA DELYPANS.

La acogedora tienda constituye un reflejo del dia a dia
de ladiversidad cultural de Villaverde, donde se acercan
vecinos y vecinos de multiples procedencias a charlar
y tomar su delicioso café o disfrutar de sus empanadas
colombianas "Aqui viven muchos latinos, pero a la tienda
vienen de todos lados; colombianos, ecuatorianos, y
muchos espanoles. Prueban todo, les gusta mucho”.

Una experiencia que les ha resultado muy gratificante
ha sido la participacién en las Rutas Gastronémicas
Interculturales que se vienen impulsando en el barrio
desde hace un par de afos, donde se hace un recorrido
por diferentes bares con gastronomias diversas de
diferentes paises de origen “Es muy buena la iniciativa,
porque ayuda a los comercios y hace que la gente de
diferentes culturas pueda relacionarse. Pruebas diferentes
platos de cada pais... es muy enriquecedor”.

Giselle tiene a toda su familia viviendo en el barrio
y aprecia Villaverde, es el sitio donde le gusta vivir vy
trabajar “A mi me gusta mucho Villaverde, tiene de todo.
Aqui tienes transporte para todos los sitios, muchos
comercios, es muy tranquilo y la convivencia entre los
vecinos es buena. Aqui hay gente de todas las culturas y
eso es bueno, conoces gente de todos los lados... Mucha
gente tiene malas referencias de Villaverde, pero yo lo
defiendo siempre”.
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ENTREVISTA GENTE DE VILLAVERDE

a Asociacion Socio- Cultural Gente de

Villaverde, es una asociacion distrital que

trabaja por el fomento de la cultura en todo el

Distrito. Para conocer més esta entidad una

personade Distrito17 se hareunido con Quique
representante de la misma.

;Como fue la creacion de la Asociacion Gente de
Villaverde? Gente de Villaverde nacié en 2009, tiene
14 anos; los inicios fueron complicados, ya que se debia
encontrar la personalidad de la entidad, eso se ve en
gue al principio nos llamabamos Gente del Distrito de
Villaverde.

Al principio, se fundé como medio online, donde a través
de su pagina web (https://www.gentedevillaverde.es)
se ofrece informacién del distrito y de los eventos que
se van a desarrollar. Con el paso del tiempo y como
evolucion logica de la pagina, se decidid que lo mejor
era hacer una Asociacion Socio Cultural, ya que se
llevaban sobre todo temas eventos culturales, tanto
para personas adultas como infantiles.

Ademas de los seguidores en las distintas redes, la
gente puede hacerse socia asi como las empresas que
lo deseen.

¢En qué acciones, se centra la asociacion? Como se
ha sefalado, la asociacién tiene un caracter cultural,
donde damos difusion de las actividades del Distrito a
través de las redes sociales: Facebook, Twitter, Tik-Tok,
Instagram, YouTube... Cabe destacar que, es una de las
entidades de Villaverde que méas seguidores tienenen el
distrito, llegando a tener unos 4000 seguidos en Twitter
0 6000 en Facebook.

Por otro lado, ademas de colaborar en estas actividades,
realizamos eventos propios como son: Actividades

infantiles con la colaboracién del “Payaso Camarita”,
la celebracion de las Fiestas Navidenas, las cuales ya
hemos hecho durante tres afios o la celebracion del Dia
de Andalucia.

El Dia de Andalucia es uno de los eventos mas
significativos, este ano se celebrara el 18 de febrero,
siendo su octava edicion. Este evento, se comenzd a
realizar para acercar a los vecinos y vecinas andaluces
sutierra. El festival, muestra una gran variedad de bailes
andaluces; donde participan las alumnas de la escuela
de baile de Danza Espanola y Flamenca Alberto Alonso
-Nemomarlin- Butarque (calle Berrocal, 3).

;Cuales crees que deben ser los objetivos futuros? La
asociacion quiere seguir promoviendo la cultura
dentro del distrito, haciéndola, poco a poco, més
cercana a las vecinas vy vecinos; mediante la realizacion
de los eventos y asi conseguir que la vecindad se sume a
ellosy colabore con la entidad y su preparacion.

:Dénde podemos encontrar a Gente de Villaverde?

» Pagina web: www.gentedevillaverde.es
¢ Email: gentedevillaverde@hotmail.com
e Facebook: Gente de Villaverde

¢ YouTube: Gente de Villaverde

* Twitter: @gentevillaverde

e Instagram: Gvillaverde

e Tik-tok: Gvillaverde
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DE LA ASESORA

El Centro de Estudios Rurales y de Agricultura
Internacional, CERAI, es una asociacion sin animo
de lucro que, junto a la Cooperativa Garua, viene
desarrollando durante los tres Ultimos cursos, el
proyecto Menus sostenibles, Planeta saludable
en escuelas infantiles municipales de diferentes
distritos de Madrid. Lo que queremos es ayudar alas
comunidades educativas a mejorar todo aquello que
tenga que ver con la alimentacién de manera que
esta sea mejor para las personasy para el planeta.
Este afo, las actividades tiene lugar en varios
centros de Villaverde. Escuelas infantiles, pero
también coles. Una de las que més nos gusta, es el
taller de desayunos y meriendas porque los vy las
peques se lo pasan pipa mezclando, batiendo v...
iprobando! Y, sus familias se llevan a casa ideas
nutritivas, saludables y sostenibles para hacer vy
disfrutar todos/as juntos/as.

Aqui os dejamos algunos de los consejos que damos
durante el taller, asi como el poster que hemos
creado orientado a la alimentacion de los peques
mas peques, aunque la mayoria de los consejos
valen para los mayores también:

1.  Ofrece fruta siempre que puedas. Mejor si es
de temporada.

¢Por qué? Porque tienes mas nutrientes y menos
azUcares que los zumos. Si tienen sed, la mejor
bebida que pueden tomar es agua.

2.  Elije cereal integral o semiintegral (pan,
harinas, copos de desayuno...)

¢Por qué? Porque tienen més nutrientes y menos
azUcares que los cereales blancos. También tiene
fibra, que saciamasyayudaadesarrollar unintestino
mas sano y feliz.

3. Anadealimentosricosencalcioalasmeriendas
¢Por qué? Porque lo necesitan para, entre otras
cosas, tener unos huesos y musculos sanos. Ademas
de lacteos, podemos ofrecer frutos secos, hummus
(paté de garbanzos) o tahine (crema de sésamo).
Prueba con los patés ricos en calcio de nuestro
recetario.

4.  Evita “alimentos GAS” que son aquellos muy
publicitados y con una gran cantidad de Grasa de
mala calidad, AzUcar y/o Sal.
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Enla merienda

la protagonista es la fruta.

El desayuno ideal

incluye 3 elementos:

Cada dia iré acompafiada de
una de estas opciones:

cereal, frutay una
fuente de calcio.

i no tiene mucho apetito por |
nada. Ena escuela le of

am s S

s
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¢Por qué? Porque a mas GAS, menos nutrientes
y porque si se acostumbran a alimentos muy
azucarados o salados, serd mas facil que rechacen
otros con sabores reales como el de la verdura e
incluso el de la fruta.

5. Mejor sin plasticos y envases de un solo uso
¢Por qué? Porque dafian al planeta y necesitamos
que esté sano para que nuestros hijos e hijas lo
puedan disfrutar también.

Animamos a las familias a seguir estos consejos
dentrode sus posibilidades, porque la alimentacion
es clave en el desarrollo de nifos y nifas ya que les
acompanaréd durante toda la vida. Asi que, mejor que
sea con salud.



DEPORTE

Si quieres conocer toda la oferta del Departamento de Deporte del Distrito de Villaverde visita la pagina web:
villaverdedistritodeportivo.com o accede directamente desde el codigo QR.

TR

www.villaverdedistritodeportivo.com

TU BIBLIOTECA TE RECOMIENDA

o Biblioteca “Maria Moliner” (Villaverde) C/ Villalonso, 16
BIBLI Tel. 917230194 - bib.villaverde@madrid.org
TECAS Horario: Lunes a Viernes de 9 a 21 h --- SGbados de 9a 14 h

www.madrid.org/bibliotecamariamoliner

8 de Marzo, Dia Internacional de la Mujer
Celébralo Leyendo
“Palabras: con ellas puedes hacer y deshacer lo que quieras”. - Elena Ferrante
f . @1 dstina l.d{l\.h GEORSE

Elena MALCAS - B | Nl Drnecion EGERTON
Ferrante e L L

-

Rosa Meatero
1 pigre de s ceeds

LAYUELTA
WL AL
EX 15 MUIERES
Novtrm Jumitis g

“Lo que imaginamos también forma parte de la realidad”. — Rosa Montero
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CULTURAL

MESA OROQUIETA
NO ESTA QUIETA

o Calle Maria Martinez Olviol, 12

ﬁ 2 de marzo - 18.00 a 20.00h

Mesa de difusién de los recursos del barrio, pun-
to de encuentro entre la vecindad

MUJERES QUE DEJAN
HUELLA SAN CRISTOBAL

o Casa San Cristobal

&% 15 demarzo- 17.00a 19.00h

Mujeres que dejan huella es un encuentro en el
que se realiza un homenaje o reconocimiento a
las mujeres del barrio que hacen comunidad.

TALLERES DE FLORES
DE PAPEL. KIRIGAMI

° Biblioteca Publica Maria Moliner

&% 23demarzo- 17.00a 18.30h

Usando técnicas de origami, kirigami y construc-
cion de papel crearemos nuestro propio jardin a
lo largo de varias sesiones de trabajo.

TEATRO: ESCENAS DE CAZA

o Salén de actos de la Biblioteca
Publica Maria Moliner

ﬁ 29 de marzo - 17.00 a 19.00h

Con motivo del mes de la Mujer se realizara la re-
presentacion de la obra “Escenas de Caza” donde
se podra reflexionar sobre temas relacionados
con el mes

Entrada libre hasta completar aforo

REUNIONES EL CLUB DEL
JARDIN DE MARIA MOLINER

o Biblioteca Publica Maria Moliner.
C/Villalonso 16

% 317y 31demarzo-11:00 - 13:30h
El club del Jardin de Maria Moliner es un grupo
que busca colectivamente cémo darle nuevos

usos al jardin de la biblioteca para convertirlo en
un lugar de encuentro y creacion cultural

COMETE EL MUNDO

o Centro Municipal de Mayores de Villalonso

* 16 de marzo - 16.00 a 20.30h

Concurso de comida y actividades multiculturales
e intergeneracional

TRUEQUE DE MARCONI

o Centro Sociocultural Marconi
(Colonia Marconi)

* 24 de marzo - 17.00 a 18.30h

Trueque de objetos libres (menos electrodomés-
ticos y ropa) y taller de pintacaras y chapas

TRUEQUE EN
VILLAVERDE ALTO

o Paseo Alberto Palacios, cerca de la estatua
de La Tortuga

* 21 de abril - 17.00 a 18.30h

Trueque de objetos libres (menos electrodomés-
ticos y ropa) y taller de pintacaras y chapas

- . -# 2
RS

8 DE MARZO DIA
DE LA MUJER

o Parque del Cruce Villaverde
* 8demarzo-10a 14h

Celebracion del Dia Internacional de la Mujer

ATARDECERES EN EL HUERTO

Ubicacién: Huerto Urbano de Butarque
y parque delantero

& 22 de marzo - 16.00 a 20.30h

Actividad en el huerto urbano donde concienciar
acerca de la sostenibilidad y el cambio climatico

PLAN DE CONVIVENCIA
VILLAVERDE

Q@ untaMunicipal

* 29 de marzo - 17.00 a 19.00h
Villaverde tiene un nuevo plan de Convivencia
que se ha elaborado con la participacion
de la vecindad, el tejido asociativo y los
recursos técnicos de los barrios y los distintos

Departamentos de la Junta

comunitariovillaverde@ecyslarueca.org
601600896

CONOCE TURIO

o Rio Manzanares (Butarque)

* 30 de mayo - Por determinar horario

Se trata de un paseo por el rio en el que conocer
las aves. Organiza la Mesa Comunitaria de Bu-
tarque
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GRUPOS DE VECINDAD

° Los Rosales y San Cristébal

* Distintas reuniones durante el trimestre.
Horarios por determinar

Se trata de grupos de trabajo donde los vecinos
y vecinas promuevan acciones para la mejora del
barrio. Se realizara la difusion a través de carte-
leria.

+info: coordinacionwvillaverde@trama.org

TALLER PARA LA PREVENCION DE
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

0 Por determinar * Por determinar

Ante la preocupacion por abordar los problemas
de salud mental, sobre todo los que afectan a
las personas jovenes, desde la Mesa de Salud y
Género y el Espacio Libre de Tépicos se propo-
ne realizar talleres dirigidos a jovenes con el fin
de romper estigmas, prevenir y promocionar la
salud mental.

()

Pide informacion en la biblioteca o consulta la
agenda en su web

MES POR LA CONVIVENCIA
INTERCULTURAL

o Organiza: Mesa Comunitaria Los Rosales

* De mediados de abril a mediados de mayo

Mes de actividades en torno a la promocion de la
convivencia intercultural en el barrio y sensibili-
zacion sobre la discriminacion racial. Combinara
encuentros por la convivencia, sesiones formati-
vas y coloquios sobre la tematica.

Fechas: todos los martes y miércoles
Horario y ubicacion: martes de 16:00 a
18:00 en el CC Marconiy miércoles de
16:00 a 18:00 en CINESIA C/ Godella 104
+Info: Instagram. @villaverdejovenes

Taller de rap, improvisa-

ciény escritura creativa

Fechas: todos los jueves

Horarioy ubicacion: de 16:30 a 18:00 en el
CS El Ocho en C/ Eduardo Minguito 8.
+Info: Instagram. @villaverdejovenes

Taller de artes plasticas y expresion emocional
Fechas: todos los martes

Horarioy ubicacion: de 16:30a 18:00 enel C.C.
Santa Petronila. C. Maria Martinez Oviol, 12.
+Info: Instagram. @villaverdejovenes

Taller de artes musicales

Fechas: todos los martes

Horarioy ubicacion: de 16:00 a 18:00 en
el C.C. Marconi. Colonia Marconi, 4.
+Info: Instagram. @villaverdejovenes

Taller de teatro y expresion fisica y emocional
Fechas: todos los jueves C.C. Aga-

ta. Calle del Dr. Martin Arévalo, 2.

Horario y ubicacion: martes de 16:30 a 18:00
+Info: Instagram. @villaverdejovenes

Grupo Chicas Jovenes de Villaverde
Fechas: a partir de marzo todos los miércoles
Horarioy ubicacion: de 16:30 a 19:00

en CINESIA C/ Godella 104.

+Info: Instagram. @villaverdejovenes

Nuevo Espacio Deportivo

Fechas: a partir de abril todos los miércoles
Horarioy ubicacion: de 15:30a 17:30 enel
CDM Félix Rubio C/ C/ de la Alianza 4.
+Indo: Instagram: @villaverdejovenes

ACTIVIDADES PARA JOVENES

Taller de danzas urbanas, freestyle y expresion

=il

: i EER
IRl A0

EVENTOS PARA JOVENES

MERIENDA “CONOCE TU ARTE". | ENCUEN-
TRO INTER-TALLERES SERVICIO JOVENES.
Fecha: jueves 2 de marzo

Horario y ubicacion: de 16:00 a 20:00

horas CINESIA C/ Godella 104

+Info: Instagram. @villaverdejovenes

BARRIOFEST 2023 de laRED R1J

Fecha: viernes 31 de marzo

Horario y ubicacion: de 12:00 a 20:30 horas en el
Auditorio Municipal El Espinillo Calle Tertulia 5
+Info: Instagram. @villaverdejovenes

11 BATALLA DE RAP DE VILLAVERDE
2023 “HABLAMOS DE RESPETO”
Fecha: viernes 14 de abril

Horario y ubicacion: de 16:00 a 21:00
horas en CINESIA C/ Godella 104
+Info: Instagram. @villaverdejovenes

Il FESTIVAL DE MUJERES ARTISTAS
JOVENES DE VILLAVERDE 2023

Fecha: Junio

Horario y ubicacion: de 16:00 a 21:00 horas en el
Auditorio Municipal El Espinillo Calle Tertulia 5
+Info: Instagram. @villaverdejovenes

“AMOR X VILLAVERDE” MUESTRA FIN DE
CURSO TALLERES SERVICIO JOVENES -
Fecha: Junio

Horario y ubicacion: de 16:00a 19:30enel C.C.
Santa Petronila. C. Maria Martinez Oviol, 12.
+Info: Instagram. @villaverdejovenes
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